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Literaturtipps Sexualaufklärung 

Kindergarten/Vorschule 

„Mami hat ein Ei gelegt“, Verlag Sauerländer 

„Woher die kleinen Kinder kommen“, Verlag Ravensburger 

„Was macht das Baby in Mamas Bauch“, Verlag Ellermann 

„Mein Körper gehört mir“, Verlag Loewe 

Unterstufe 

„Peter, Ida und Minimum“, Verlag Ravensburger 

„So was Tolles“, Verlag Beltz 

„Fragen zur Liebe“, (5-8Jahre) Verlag Ars Edition 

„Das bin ich von Kopf bis Fuss“, Verlag Loewe 

Mittelstufe 

„Was Jungs wissen wollen“, „Was Mädchen wissen wollen“, Verlag Ravensburger 

„Fragen zur Liebe“ (8-11 Jahre), Verlag Ars Edition 

„Ganz schön aufgeklärt“, Verlag Loewe 

„Was ist los in meinem Körper?“, (Mädchenbuch ab 10 Jahren)Verlag Pattloch 

Oberstufe 

„Total normal“, Verlag Loewe 

„Wie überlebe ich die Pubertät“, Verlag Ravensburger 

„Kriegen das eigentlich alle?“, Verlag  Gabriel 

„All about Eve“, All about Adam“, Verlag 

„Typisch Mädchen“ „Typisch Jungs“ , Verlag Klopp 

Für 18 plus: „Make Love“, Henning, R&B Verlag 

Für Eltern: 

„Jugendjahre“ Remo Largo, Verlag Piper 

Pro Juventute Elternbriefe 

 

 


