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Die Ahnlichkeit ist unverkennbar. Prisca Walliser, die &ttere Schwester von Ex-Skirennfahrerin Maria Walliser, referierte in Waldkirch Uber Sexualitat.

Entspannt tiber Sex reden

Trotz des prachtigen Wetters verbrachten rund 30 Frauen den Dienstagabend im Pfarreiheim
Waldkirch. Sie begaben sich mit Prisca Walliser auf die Spuren der weiblichen Sexualitat.

GISELA TOBLER

WALDKIRCH. «Das Thema ist so
spannends, sagt eine der Frauen,
«dass ich daflir selbst morgens
um sieben ins Pfarreiheim ge-
kommen wire.» «Mich hat mein
Mann darauf aufmerksam ge-
machts, verriit eine andere und
kichert leicht verlegen, «aber ich
wiire sowieso gekommen.» Dann
wird die Referentin begriisst.
«Prisca Walliser ist keine ®Blick-
Martha), sondem eine serifise
Fachfraus, betont Esther Sieber,
Prisidentin der Eltern- und Er-
wachsenenbildung Waldkirch-
Bernhardzell. Sie gibt zu: «Zuerst
gab es schon Bedenken, zu ei-
nem solchen Abend einzuladen,
denn das Thema ist ja fir das
katholisch konservative Wald-
kirch doch etwas pikant.»
Stolz auf Schwester Maria
Prisca Walliser gilt als die be-
kannteste Sexualberaterin und
-pidagogin der Ostschweiz. Thre

berufliche Lauthahn als
Hebamme und Pflegefachfrau
und fithrte nach Weiterbildun-
gen zur Lehrerin im Gesund-
heitswesen bis zu ihrer heutigen
Tatigkeit. Sie ist Lehrbeauftragte
fiir Sexcualpédagogik an der Pid-
agogischen Hochschule St. Gal-
len, bis vor einem Monat war
sie als Sexualpidagogin an der
Beratunggstelle fiir Familienpla-
mung, Schwangerschaft und Se-
xualitit in St Gallen angestellt.
Nun fiihrt die 53-Jihrige ihre
Beratertiitigkeit in eigener Praxis
weiter. Und sie ist auch die gros-
se Schwester der legendiren Ski-
rennfahrerin Maria Walliser. Die
Ahnlichkeit ist unverkennbar.
Wird sie noch manchmal darauf
angesprochen?  «Selten, und
wenn, dann nehme ich es sehr
entspannts, sagt sie lichelnd.
Zumal sie sich mit ihrer Schwes-
ter ausgesprochen gut verstehe.
«Ich war und bin immer noch
sehr stolz auf sie - und sie auch
auf mich_s

Wenn Prisca Walliser iber Se-
xualitit spricht, tut sie es sehr
direkt, redet nicht um den heis-
sen Brei herum, nennt alles un-
geniert beim Namen. Trotzdem
wird es im Pfarreiheim zu kei-
nem Zeitpunkt schliipfrig oder

ehm. Der Mensch sei
ein sexuelles Wesen von der Ge-
burt bis zum Tod, sagt sie, als sie
das Verstiindnis von Sexualitiit in
ihrer ganzen Vielfalt definiert.

Mit Humor und Feingefiihl

Mit entwaffnender Offenheit,
mit Respekt, Feingefiihl und Hu-
mor referiert sie iiber Lustlosig-
keit, von der iibrigens nicht nur
Frauen, sondern auch Ménner
betroffen seien, iiber Frustra-
tion, den ominésen G-Punkt,
Pormographie, unterschiedliche
Bediirfnisse, iiber «Orgasmuse
Versus usss. Diese Unbe-
fangenheit {ibertriigt sich offen-
sichtlich auf die Waldkircherin-
nen. Als sie aufgefordert werden,
sich liber Botschaften und Glau-

benssitze zur Sexualitiit auszu-
tauschen, die ihnen von ihren
Miittern {ibermittelt worden
gind, wird angeregt diskutiert.

Ein Buch iiber «Slow Sex»

Im Leben von Prisca Walliser
scheint sich alles um Sexualitiit
za drehen. «Alles nicht, aber das
Thema Sexualitit ist nun mal
mein fachlicher Schwerpunkts,
gibt sie lachend zu und verriit,
dass sie in ihrer Freizeit sehr
gerne Skitouren und Weitwan-
derungen unternimmt, klassi-
ache Musik hért, segelt, kocht,
den Freundeskreis pflegt und
Yoga macht. Und in fiinf Jahren?
«Bin ich entweder immer noch
freischaffende Sexualberaterins,
sagt sie. Sie kiinne sich aber auch
vorstellen, wieder als Hebamme
za arbeiten, sofern sie keinen
Nachtdienst iilbernehmen miis-
se. «Vielleicht schreibe ich auch
ein Buch unter dem Motto Slow
Sexw, oder ich mache noch eine
Yoga-Ausbildung.»



