
     
 
 

Elternreferat zum Thema «Kinder – Körper - Doktorspiele» 

Zielgruppe: Eltern und Betreuungspersonen von Kleinkindern und KIGA Kindern  

«Kinder – Körper – Doktorspiele: Die psycho-sexuelle Entwicklung von Kindern 

sorgfältig begleiten» 

Kinder sind von Geburt an sinnliche Wesen. Sie durchlaufen in den ersten Lebensjahren 

verschiedene „psychosexuelle“ Entwicklungsphasen. Sie entdecken ihren Körper und 

werden sich bewusst, ein Mädchen oder ein Junge zu sein. Kinder sind neugierige Wesen: 

Sie stellen Fragen vor allem zu ihrer Herkunft. “Wie bin ich auf die Welt gekommen“? 

oder: „Was habe ich im Bauch der Mama zu essen bekommen?“ Der Vortrag soll Eltern 

unterstützen, wie sie die Kinder in ihrer körperlich/seelischen  Entwicklung sorgfältig 

begleiten und fördern können. Der Vortrag soll Anregungen geben, wie eine alters- und 

kindgerechte Aufklärung im Elternhaus aussehen könnte. Im Anschluss gibt es 

Gelegenheit Fragen zu stellen. Ein Büchertisch lädt zum Stöbern ein. 

 

Kosten pro Referat: Fr. 400.-- inkl. Fragestunde im Anschluss, Büchertisch, 

Literaturlisten. Reisespesen je nach Aufwand. 

Kontakt: Prisca Walliser, Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Hebamme. Praxis für 

Sexualberatung, Multergasse 26, 9000 St. Gallen, 079 629 33 18 

prisca.walliser@bluewin.ch, www.sexualberatung-prisca-walliser.ch 
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