
 Impulstag „Sexualaufklärung konkret“ 

Zielgruppe Lehrpersonen Kindergarten/Primar oder Lehrpersonen Oberstufe 

(der Inhalt wird entsprechend der Zielgruppe angepasst) 

Kursort In Ihrem Schulhaus oder in einem Seminarhaus 

Datum/Zeit Datum: nach Absprache, Arbeitszeiten: 08.30h bis 17.00h  

Halbtag nach Absprache möglich 

Kosten Fr. 1200.- inkl. Spesen, Halbtag Fr. 700.- 

Grobziel Die Lehrperson erwirbt sich Impulse für die Gestaltung eines 

kreativen, zielgruppengerechten sexualpädagogischen 

Unterrichts 

Inhaltsbeschreibung Sexualkundeunterricht ist fester Bestandteil im Lehrplan. Die 

Vorgaben lassen bezüglich Umsetzung breiten Spielraum. Diesen 

inhaltlich und methodisch zu füllen ist herausfordernd. Rein 

biologistische und „gefahrenorientierte“ Aufklärungsbemühungen 

greifen zu kurz. Es gilt auch Kultur, Werte / Normen, mediale 

Einflüsse usw. im Blick zu haben. Der Kurs vermittelt konkrete 

Impulse zur Auseinandersetzung mit dem Thema 

Sexualaufklärung und zum Transfer in den Unterricht. 

Ziele - Die TN erhalten Einblick in die Grundlagen 
sexualpädagogischen Handelns.  

- Die TN kennen sexualpädagogische Methoden, Lehrmittel, 
Materialien und erwerben sich ein „Basiswerkzeug“ für die 
Umsetzung im Unterricht. 

- Die TN werden sensibilisiert für die Fragen und Anliegen von 
Kindern und Jugendlichen zu Körper, Sexualität, Freundschaft 
und Liebe. 

- Die TN kennen die wesentlichen Aspekte der psychosexuellen 
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. 

- Die TN reflektieren eigene Werte, Normen und Positionen in 
Bezug auf Sexualität und Beziehung.  

- Die TN werden motiviert das Thema mutig und kreativ 
anzugehen 

- Der Impulstag kann den Grundstein legen für ein gemeinsames 
schulinternes Sexualpädagogik-Konzept. 

Kursleitung/Kontakt Prisca Walliser, Sexualpädagogin, Hebamme, Dozentin für 
Sexualpädagogik PHSG, Sexualtherapeutin in eigener Praxis. 

prisca.walliser@bluewin.ch 

www.sexualberatung-prisca-walliser.ch 

Mobil: 079 629 33 18 

mailto:prisca.walliser@bluewin.ch
http://www.sexualberatung-prisca-walliser.ch/


 


